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Kata Pengantar

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat
dan karunia-Nya, kami dapat menyelesaikan penulisan buku yang
berjudul “Teori-teori dalam Keperawatan Jiwa”. Buku ini disusun
dengan tujuan untuk menjadi panduan praktis bagi para
mahasiswa keperawatan, perawat, dan tenaga medis lainnya

dalam menjalankan tugas dan tanggung jawabnya di lapangan.

Keperawatan adalah profesi yang memerlukan dedikasi,
keahlian, dan pengetahuan yang mendalam. Dalam buku ini, kami
menyajikan berbagai materi yang mencakup teori-teori dalam
keperawatan jiwa serta evience based practice penggunaan
tersebut dalam asuhan keperawatan. Harapan kami, buku ini
dapat menjadi referensi yang komprehensif dan dapat diandalkan
dalam mendukung pembelajaran serta peningkatan kompetensi

para tenaga keperawatan.

Proses penulisan buku ini melibatkan berbagai pihak yang
telah memberikan kontribusi berarti. Oleh karena itu, kami
mengucapkan terima kasih kepada seluruh penulis, editor, dan
reviewer yang telah bekerja keras dalam penyusunan buku ini.
Tak lupa, terima kasih juga kami sampaikan kepada rekan-rekan
sejawat dan para akademisi yang telah memberikan masukan dan

kritik konstruktif demi kesempurnaan buku ini.
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Buku ini terdiri dari 7 Bab yaitu :
Bab 1. Biopsychosocial Theory

Bab 2. Stress Adaptation Theory
Bab 3. Learned Helplessness Theory
Bab 4. Tidal Model Theory

Bab 5. Attribution Theory

Bab 6 Cognitive Dissonance Theory
Bab 7. Psikoanalisis Theory

Kami menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna,
oleh karena itu kami terbuka terhadap segala saran dan kritik yang
membangun untuk perbaikan edisi-edisi berikutnya. Semoga
buku ini dapat memberikan manfaat yang besar bagi para
pembaca dan dapat menjadi bekal yang berharga dalam
menjalankan tugas keperawatan dengan profesionalisme dan
dedikasi yang tinggi.

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan kontribusi
positif bagi pengembangan ilmu keperawatan di Indonesia dan

dunia.

Yogyakarta, 12 Juli 2024

Tim Penulis
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1.1. Biopsychososial Theory

1.1.1.

1.1.2.

Definisi Teori

Teori model biopsikososial adalah sebuah
pendekatan holistik yang menggabungkan tiga domain
utama, yaitu biologis, psikologis, dan sosial, dalam
pemahaman kesehatan, penyakit, dan perawatan
kesehatan. Model ini menekankan pentingnya interaksi
kompleks antara faktor-faktor biologis, psikologis, dan
sosial dalam mempengaruhi kesehatan dan penyakit
seseorang. Dengan demikian, teori ini menolak
pandangan reduksionis dan dualistik yang hanya
memandang kesehatan dan penyakit dari satu aspek saja,
seperti hanya dari segi biologis atau psikologis.
Sebaliknya, model biopsikososial mengakui bahwa
kesehatan dan penyakit dipengaruhi oleh berbagai faktor
yang saling terkait dan saling memengaruhi dari ketiga

domain tersebut (Bolton and Gillett, 2019)
Tujuan Teori

Tujuan Engel dalam mengusulkan BPSM adalah
untuk memperbaiki kekurangan yang dirasakan dari
model biomedis. Menurut Engel, penyakit melibatkan
faktor psikologis dan sosial penting selain faktor
biologis. Misalnya, dia mencatat bahwa orang yang
mengalami ketidakcocokan antara peran sosial mereka

dan sumber daya budaya cenderung lebih rentan
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Buku "Teori-teori dalam Keperawatan Jiwa'" adalah

sebuah panduan komprehensif yang ditujukan untuk
mahasiswa keperawatan, perawat, dan tenaga medis
lainnya. Buku ini menyajikan berbagai teori penting
dalam keperawatan jiwa, termasuk Biopsychosocial
Theory, Stress Adaptation Theory, Learned
Helplessness Theory, Tidal Model Theory,
Attribution Theory, Cognitive Dissonance Theory
dan Cognitive Dissonance Theory, serta evidence-
based practice yang relevan dalam asuhan
keperawatan. Dengan tujuh bab yang terstruktur,
buku ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman
dan kompetensi para tenaga keperawatan dalam
menjalankan tugas profesional mereka. Penulisan
buku ini melibatkan kolaborasi berbagai pihak, dan
diharapkan dapat memberikan kontribusi positif bagi
pengembangan ilmu keperawatan di
Indonesia dan dunia.
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