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engan penuh rasa syukur dan kebahagiaan, penulis 
ucapkan terima kasih kepada Tuhan Yang Maha Kuasa 
yang telah memberikan anugerah, petunjuk, dan 

keberkahan sehingga buku ini dapat terwujud.  

Dalam era yang semakin menyoroti tantangan kesehatan 
pada populasi lanjut usia, buku ini hadir sebagai panduan 
komprehensif yang memperkenalkan konsep-konsep keperawat-
an yang holistik dan berpusat pada komunitas. Penekanan pada 
pemahaman mendalam terhadap kebutuhan fisik, psikososial, 
dan lingkungan para lansia menjadi dasar bagi pendekatan ini. 
Kami berharap bahwa buku ini tidak hanya memberikan 
wawasan ilmiah namun juga menjadi sumber inspirasi bagi para 
praktisi, mahasiswa, dan semua yang tertarik untuk memperluas 
pemahaman tentang keperawatan komunitas lanjut.  

Akhir kata, terima kasih atas dukungan, doa, dan semangat 
positif yang senantiasa mengiringi perjalanan pembuatan buku 
ini. Semoga buku ini dapat menjadi kontribusi kecil namun 
berarti dalam upaya kita bersama untuk meningkatkan kualitas 
hidup para lansia di masyarakat. 

 

Kota, Januari 2024 
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etelah menyelesaikan bab ini, mahasiswa diharapkan 
memahami Konsep Keperawatan Komunitas: Teori dan 
Model. Pemahaman mereka mencakup konsep kesehatan 

komunitas dan konsep keperawatan komunitas sebagai 
landasan utama dalam memberikan pelayanan kesehatan di 
tingkat masyarakat. Selain itu, mahasiswa diharapkan dapat 
mengidentifikasi beberapa teori keperawatan yang dapat 
dijadikan sebagai framework praktik keperawatan komunitas. 
Bab ini memberikan landasan teoritis yang kokoh untuk 
mendukung praktik keperawatan komunitas yang efektif dan 
berorientasi pada kebutuhan masyarakat. Dengan pemahaman 
konsep dan teori ini, diharapkan mahasiswa dapat me-
ngembangkan keterampilan dan wawasan yang diperlukan 
untuk memberikan pelayanan keperawatan yang berkualitas 
dan relevan dengan konteks komunitas. 
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A. Konsep Kesehatan Komunitas 

Konsep Kesehatan Komunitas mulai dikenalkan pada 
paruh kedua abad ke-20. Perkembangan konsep ini diawali 
oleh munculnya kesadaran akan pentingnya pendekatan 
preventif dan promosi kesehatan dalam masyarakat. Pada 
periode ini, banyak praktisi kesehatan dan ilmuwan 
kesehatan masyarakat berfokus pada upaya untuk tidak 
hanya menyembuhkan penyakit, tetapi juga mencegahnya 
dan meningkatkan kesejahteraan secara keseluruhan. 

Banyak kontributor dan pemikir yang turut berperan 
dalam mengembangkan Konsep Kesehatan Komunitas, 
termasuk ilmuwan kesehatan masyarakat, perawat, dokter, 
dan profesional kesehatan lainnya. Dalam perkembangan-
nya, pendekatan ini semakin terintegrasi dalam pendidikan 
kesehatan dan praktik kesehatan masyarakat. 

Sejumlah tokoh, seperti Sidney Kark, Milton Roemer, 
dan Marc Lalonde, dianggap sebagai pionir yang berperan 
dalam merumuskan dan mengenalkan konsep ini kepada 
dunia. Konsep Kesehatan Komunitas terus berkembang 
seiring waktu, dan pengaruhnya semakin terlihat dalam 
pendekatan pelayanan kesehatan modern yang menekan-
kan pada aspek preventif, promosi kesehatan, dan partisi-
pasi masyarakat. 

Perjalanan perkembangan Konsep Kesehatan Komu-
nitas terus mengalami evolusi sepanjang waktu, dengan 
banyak perubahan dan peningkatan yang terjadi seiring 
berkembangnya pemahaman tentang kesehatan masya-
rakat. Berikut adalah beberapa tonggak penting dalam 
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