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Kata Pengantar

elamat datang di dunia ilmu kesehatan masyarakat,
Ssebuah bidang yang merangkum pengetahuan ilmiah

dengan praktik untuk meningkatkan populasi kesehatan
secara menyeluruh. Buku ini bertujuan untuk memberikan
pemahaman mendalam tentang tantangan, strategi, dan
praktik terbaik dalam menjaga dan meningkatkan kesehatan
masyarakat. Dari epidemiologi hingga intervensi kesehatan
masyarakat, pembaca akan membayangkan informasi yang
relevan dan terkini untuk memahami dinamika kesehatan
populasi. Semoga buku ini menjadi sumber inspirasi dan
pengetahuan yang berharga bagi para pembaca dalam
memahami dan memajukan kesehatan masyarakat.
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Dasar Ilmu
Kesehatan Masyarakat

Ni Luh Ayu Citra Mutiarahati, SKM., M.Kes

esehatan, baik fisik, mental, maupun sosial, merupa-
B kan kondisi yang memungkinkan individu untuk
menjalani kehidupan yang produktif secara sosial dan
ekonomis. Masyarakat adalah sekelompok individu yang
berinteraksi dan berkomunikasi satu sama lain. Kesehatan
masyarakat adalah disiplin ilmu yang bertujuan untuk
memelihara, melindungi, dan meningkatkan kesehatan
populasi dengan melibatkan partisipasi aktif masyarakat
dalam upaya pencegahan dan pengendalian penyakit. Ilmu
kesehatan masyarakat meliputi upaya preventif dan promosi
kesehatan secara menyeluruh. Sudut pandang yang
mempersempit konsep ini hanya pada penyuluhan perlu
diperbaiki, karena pemahaman konsep dasar ilmu kesehatan
masyarakat sangat penting.
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A. Perbedaan Ilmu Kedokteran dan I[lmu
Kesehatan Masyarakat

IImu kedokteran dan ilmu kesehatan masyarakat
adalah bidang studi yang mengeksplorasi topik-topik yang
berkaitan erat dengan kesehatan manusia dan hewan.
Keduanya merupakan cabang ilmu terapan yang erat
hubungannya dengan ilmu murni biologi dan kimia.
Fokus dari kedua ilmu tersebut adalah memberikan solusi
terhadap berbagai tantangan kesehatan yang dihadapi
oleh manusia dan hewan. (Ernyasih, 2016; Maisyarah
et.al, 2021) Meskipun memiliki kesamaan, sebenarnya
terdapat perbedaan antara ilmu kesehatan masyarakat
dan ilmu kedokteran. Perbedaannya terletak pada fokus
ilmu kesehatan masyarakat yang menekankan pada upaya
pemeliharaan dan peningkatan kesehatan secara umum.
Di sisi lain, ilmu kedokteran berfokus pada identifikasi
masalah medis individu (diagnosis) dan memberikan
rekomendasi pengobatan berupa saran medis, pemberian
resep obat, tindakan medis, dan sebagainya. (Rosmalia
and Sriani, 2017; Maisyarah et.al, 2021).

Dalam perjalanan sejarahnya, prinsip-prinsip
kesehatan masyarakat digagas oleh dua tokoh mitologi
Yunani, yaitu Asclepius dan Higeia. Asclepius, seorang
dokter yang terkenal dengan kecerdasan dan penampilan-
nya yang menawan, diyakini mampu menyembuhkan
penyakit dan bahkan melakukan prosedur bedah dengan
keahlian tertentu. Dia memiliki seorang asisten yang
kemudian menjadi istrinya, bernama Higeia, yang dikenal
karena kecantikannya dan berfokus pada upaya
pencegahan penyakit. Higeia mengajarkan masyarakat
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KESEHATAN
MASYARAKAT

Buku ini menyajikan landasan utama iimu kesehatan masyarakat yang mencakup
pemahaman mendalam tentang faktor-faktor yang mempengaruhi populasi
kesehatan. Dari epidemiologi hingga intervensi kesehatan masyarakat, pembaca
akan dibimbing melalui perjalanan yang mengungkap kompleksitas dan pentingnya
mencegah penyakit, mempromosikan kesehatan, dan meningkatkan kualitas hidup
secara menyeluruh.

Melalui sudut pandang multidisipliner, buku ini membahas peran kesehatan masyar-
akat dalam membentuk kebijakan kesehatan, mengelola program-program
intervensi, dan memahami dampak sosial, lingkungan, dan perilaku terhadap
kesehatan. Dari isu-isu kesehatan global hingga tantangan lokal, pembaca akan
diperkenalkan pada kerangka kerja yang memungkinkan mereka untuk
mengidentifikasi, menganalisis, dan memberikan solusi terhadap masalah
kesehatan masyarakat.

Dengan fokus pada pencegahan, promosi kesehatan, dan advokasi untuk akses
kesehatan yang merata, buku ini merupakan panduan yang komprehensif bagi
pelajar, praktisi kesehatan, dan pembaca yang tertarik untuk memahami dan
berkontribusi dalam memperbaiki kesehatan masyarakat. Diharapkan buku ini akan
menginspirasi pembaca untuk berperan aktif dalam memajukan populasi
kesehatan, menciptakan perubahan positif, dan memperjuangkan kesejahteraan
kesehatan bagi semua.
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