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Alhamdulillahi rabbil’alaamin, segala puji syukur kehadirat 
Allah SWT karena atas rahmat dan karunia-Nya akhirnya 
penulis dapat menyelesaikan buku pedoman ini. Shalawat 
serta salam semoga tercurah buat Baginda  Nabi Muhammad 
SAW karena jasa beliaulah kita semua dapat merasakan 
kenikmatan hidup ini serta membawa kita dari alam kegelapan 
ke alam yang terang menerang. 

Pedoman ini dilatar belakangi oleh adanya keinginan 
penulis untuk memperkenalkan kembali kegiatan manjujai ini 
kepada masyarakat. Kegiatan manjujai ini merupakan salah 
satu parenting atau pola pengasuhan yang dapat 
meningkatkan aspek-aspek perkembangan anak usia dini . 
Buku pedoman ini untuk dikonsumsi oleh orang tua, Pendidik 
Anak Usia Dini dan masyarakat sekitar.  

Dalam penulisan buku pedoman ini, tentu banyak 
kekurangan dan kelemahan, baik dari segi materi maupun 
pembahasan. Oleh karena itu, saran kritik yang membangun 
sangat penulis harapkan. penulis banyak mendapat bantuan 
dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 
dengan segala kerendahan hati penulis ucapkan terima kasih 
kepada semua pihak yang telah membantu penulis dalam 
mengembangkan buku pedoman ini. Semoga buku pedoman 
ini bermanfaat bagi semua orang.    

        
   Pekanbaru,  Maret 2024 

Penulis  
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ENDIDIKAN Anak Usia Dini salah satu dari sistem 

pendidikan nasional (pasal 1 butir 14 UU No 20/ 2003) 

yang menegaskan bahwa supaya upaya yang ditujukan 

pada anak sejak lahir sampai usia enam tahun yang 

dilakukan dengan memberikan rangsangan atau stimulasi 

pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembang-

an jasmani serta rohani agar anak memiliki kesiapan 

memasuki pendidikan lebih lanjut. Sedangkan menurut 

NAECY  Asosiasi pendidikan yang ada di Amerika menyatakan 

bahwa pendidikan anak usia dini adalah pendidikan yang 

melayani anak usia 0-8 tahun. Dalam masyarakat Minangkabau 

terdapat adanya pola menstimulasi anak yang di kenal dengan 

‚manjujai‛. Kegiatan manjujai ini bisa dilakukan oleh siapa 

saja (orang yang lebih besar dari anak) dan dimana saja. 
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Orang tua dulu menstimulasi perkembangan anak dengan  

manjujai, berbeda dengan orang tua sekarang yang jarang 

melakukan manjujai karena di pengaruhi IT (digital) dan  

minimnya pengetahuan orang tua tentang manjujai. Materi 

dalam buku pedoman ini akan mampu memberikan wawasan 

baru tentang manjujai yang dapat meningkatkan perkembang-

an anak. Berdasarkan hasil penelitian Helmizar (2018) bahwa 

secara keseluruhan 75% pemberian psikososial manjujai dapat 

meningkatkan aspek perkembangan motorik, bahasa dan 

sosial emosional serta meningkatkan kedekatan antara orang 

tua dengan anak.  

Pedoman ini dirancang untuk dimanfaatkan oleh orang 

tua, guru, dan kepala sekolah agar membantu meningkat 

perkembangan anak serta dengan adanya pedoman ini akan 

mencegah terjadinya loss generation terhadap budaya 

manjujai. Perkembangan anak dapat di tingkatkan melalui 

buku pedoman yang meliputi materi tentang konsep PAUD, 

konsep manjujai, dan cara-cara manjujai yang sesuai dengan 

usia anak. Tujuan dari pedoman ini adalah untuk membantu 

orang tua, guru  dan kepala sekolah serta orang dewasa sekitar 

anak menstimulasi perkembangan anak usia dini secara efektif 

sehingga anak berkembang dengan optimal. 
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A. Pengertian Pendidikan Anak Usia Dini  (PAUD) 

Anak usia dini merupakan periode awal yang penting 

dan mendasar sepanjang rentang pertumbuhan serta 

perkembangan kehidupan manusia. Anak usia dini adalah 

sekelompok individu yang berusia 0-6 tahun yang sedang 

berada dalam masa pertumbuhan dan perkembangan baik 

fisik maunpun psikis (Sujiono, 2009). Anak usia dini 

memiliki batasan usia tertentu, karakteristik yang unik 

dan berada pada suatu proses perkembangan yang sangat 

pesat dan fundamental bagi kehidupan berikutnya 

(Suryana, 2013a). Anak usia dini adalah individu yang unik 



 
 
 

 
4 

yang memiliki pola pertumbuhan dan perkembangan 

fisik, kognitif, sosio-emosional, kreativitas, bahasa dan 

komunikasi. Anak usia dini merupakan masa yang tepat 

untuk belajar. Pada masa ini, anak mengalami proses 

pertumbuhan dan perkembangan yang luar biasa. Anak 

usia dini adalah anak yang berada di masa golden age yang 

artinya seorang anak memiliki potensi berkembang yang 

paling baik. Pada usia ini, fisik otak anak berkembang 

mencapai 90% (Fadillah, 2012).   

Usia dini hanya datang sekali dan tidak dapat  diulang  

lagi,  yang  sangat  menentukan  untuk  pengembangan  

kualitas  manusia selanjutnya. Menurut Benyamin S, 

Bloom dkk dalam (Huliyah, 2016) berdasarkan hasil 

penelitian, mereka mengemukakan bahwa perkembangan 

intelektual anak terjadi sangat pesat pada tahun-tahun 

awal kehidupan anak.  

 

Gambar 1. Perkembangan Intelektual Anak 

Sekitar 50% variabilitas kecerdasan orang dewasa 
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