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uji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 
Esa, karena berkat rahmat dan karunia-Nya, buku 
berjudul "Psikologi dalam Kompetensi Multidisiplin" ini 

dapat terselesaikan dengan baik. Buku ini merupakan hasil 
dari kerja keras dan dedikasi para penulis serta kontribusi 
berharga dari berbagai pihak yang telah memberikan 
dukungan dan masukan selama proses penulisan. 

Buku ini disusun dengan tujuan untuk memberikan 
pemahaman yang komprehensif mengenai peran psikologi 
dalam berbagai bidang ilmu dan profesi. Dalam buku ini, kami 
membahas bagaimana prinsip-prinsip psikologi diterapkan 
dalam pendidikan, kesehatan, bisnis, dan teknologi, serta 
bagaimana pendekatan psikologis dapat memperkaya kom-
petensi dalam bidang-bidang tersebut. Setiap bab dirancang 
untuk memberikan wawasan teoretis yang mendalam 
sekaligus aplikasi praktis yang relevan, sehingga pembaca 
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dapat mengaplikasikan pengetahuan yang diperoleh dalam 
konteks profesional mereka masing-masing. 

Kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 
kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam penulisan 
buku ini, termasuk para ahli dan praktisi yang telah berbagi 
pengetahuan dan pengalaman mereka. Kami juga berterima 
kasih kepada keluarga dan teman-teman yang telah 
memberikan dukungan moral selama proses ini. Harapan 
kami, buku ini dapat menjadi sumber inspirasi dan referensi 
yang bermanfaat bagi para pembaca dalam memperluas 
wawasan dan meningkatkan kompetensi multidisiplin mereka. 
Semoga buku ini dapat memberikan kontribusi positif bagi 
pengembangan ilmu pengetahuan dan praktik profesional di 
berbagai bidang. 

 

      Mei 2024 

      Penulis 
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Secara umum, psikologi politik adalah cabang dari 
ilmu psikologi yang mempelajari interaksi antara proses 
psikologis dan fenomena politik. Ini mencakup bagaimana 
keyakinan, sikap, dan kepribadian individu mempe-
ngaruhi perilaku politik mereka, serta bagaimana struktur 
dan dinamika politik mempengaruhi psikologi individu 
dan kelompok. Psikologi politik berusaha untuk me-
mahami bagaimana orang membuat keputusan politik, 
bagaimana mereka dipengaruhi oleh propaganda dan 
media, serta bagaimana identitas sosial dan ideologi 
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mempengaruhi pandangan politik mereka. Melalui 
pendekatan multidisiplin, psikologi politik mengintegrasi-
kan teori dan metode dari psikologi sosial, kognitif, 
perkembangan, dan klinis untuk mengkaji fenomena 
politik. 

Menurut Harold D. Lasswell, seorang pionir dalam 
bidang ini, psikologi politik adalah studi tentang siapa 
mendapatkan apa, kapan, dan bagaimana dalam proses 
politik (Ascher & Hirschfelder-Ascher, 2004). Lasswell 
menekankan pentingnya motif pribadi dan psikologi 
dalam memahami perilaku politik. Ia berpendapat bahwa 
untuk memahami politik, kita harus melihat di balik layar 
untuk mengungkap motif individu yang mempengaruhi 
keputusan politik dan tindakan. Lasswell juga memper-
kenalkan konsep analisis konten untuk memahami 
propaganda dan komunikasi politik. 

Philip E. Converse memberikan kontribusi penting 
dengan teorinya tentang keyakinan politik dan perilaku 
pemilih. Dalam penelitian klasiknya, Converse meneliti 
stabilitas dan kohesivitas keyakinan politik individu, 
mengungkap bahwa banyak pemilih memiliki keyakinan 
yang tidak konsisten dan sering berubah-ubah. Converse 
menunjukkan bahwa pemahaman kita tentang perilaku 
politik harus mempertimbangkan keterbatasan kognitif 
individu dan pengaruh lingkungan sosial mereka. Hal ini 
memberikan wawasan penting tentang bagaimana 
kampanye politik dapat mempengaruhi pemilih dan 
mengapa perubahan politik seringkali sulit diprediksi. 

David O. Sears, seorang psikolog politik terkenal, 
fokus pada konsep "penuaan politik" dan bagaimana sikap 
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