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Kata Pengantar 

 
capan syukur penulis panjatkan atas terselesainya 

karya ini dalam bentuk buku referensi yang semoga 

bisa memberikan manfaat bagi pembaca sekalian. 

Diabetes melitus adalah masalah kompleks yang mem- 

butuhkan pendekatan holistik dalam penanganannya. Dalam 

buku ini, kami menyajikan informasi yang akurat dan terkini 

tentang patofisiologi diabetes, menjelaskan bagaimana 

gangguan pada metabolisme glukosa memengaruhi tubuh dan 

menyebabkan berbagai komplikasi serius. Selain itu, kami juga 

memberikan wawasan mendalam tentang faktor risiko, 

diagnosis yang tepat, serta berbagai strategi pengelolaan yang 

dapat membantu individu dengan diabetes untuk menjalani 

kehidupan yang lebih sehat dan bermakna. 

Kami berharap buku ini dapat menjadi panduan yang 

berguna bagi para pembaca, baik mereka yang baru mengenal 

diabetes maupun mereka yang telah lama berjuang melawan 

kondisi ini. Dengan pemahaman yang lebih baik tentang 

patofisiologi, pengelolaan, dan pencegahan diabetes melitus, 

diharapkan kita semua dapat bekerja sama untuk 

meningkatkan kesehatan dan kualitas hidup, serta mengurangi 

dampak negatif yang ditimbulkan oleh diabetes dalam 

masyarakat kita. 

April 2024 

Penulis 
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Bab 1 

Pendahuluan 

Tentang 
Diabetes Melitus 

 
iabetes melitus telah menjadi salah satu fenomena 

kesehatan yang signifikan di masyarakat modern. Di 

berbagai belahan dunia, prevalensi diabetes terus me- 

ningkat dengan cepat, mengakibatkan dampak yang luas baik 

secara individu maupun pada tingkat populasi. 

Salah satu fenomena yang mencolok adalah peningkatan 

jumlah kasus diabetes tipe 2, terutama di negara-negara 

dengan gaya hidup yang modern. Pola makan yang kaya akan 

makanan tinggi gula dan lemak, serta gaya hidup yang kurang 

aktif, telah menjadi faktor utama dalam meningkatnya pre- 

valensi diabetes tipe 2. Ini menunjukkan betapa pentingnya 

pendekatan preventif yang berfokus pada promosi gaya hidup 

sehat dan pola makan yang seimbang. 
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Diabetes juga memiliki dampak sosial dan ekonomi yang 

signifikan. Biaya perawatan kesehatan yang tinggi untuk 

pengelolaan diabetes dan komplikasinya memberikan tekanan 

besar pada sistem kesehatan, terutama di negara-negara 

dengan layanan kesehatan yang terbatas. Selain itu, diabetes 

juga dapat memengaruhi produktivitas individu, baik melalui 

absensi kerja yang lebih tinggi akibat penyakit maupun melalui 

dampak komplikasi jangka panjang seperti gangguan pengliha- 

tan dan amputasi. 

Namun, di tengah tantangan ini, ada juga upaya positif 

yang dilakukan oleh masyarakat dan pemerintah untuk menga- 

tasi masalah diabetes. Program-program pencegahan yang 

menyasar pemahaman tentang gaya hidup sehat, pen0-didikan 

tentang risiko diabetes, dan layanan kesehatan yang terjangkau 

telah membantu meningkatkan kesadaran dan aksesibilitas 

untuk pengelolaan diabetes. 

Secara keseluruhan, fenomena diabetes melitus di 

masyarakat mencerminkan tantangan yang kompleks namun 

dapat diatasi dengan pendekatan yang holistik, melibatkan 

perubahan gaya hidup yang sehat, edukasi, aksesibilitas laya- 

nan kesehatan, serta dukungan masyarakat dan kebijakan yang 

mendukung. 

 

A. Definisi Diabetes Melitus 

Diabetes melitus adalah penyakit metabolik kronis 

yang ditandai oleh kadar glukosa darah yang tinggi 

(hiperglikemia) karena gangguan dalam produksi atau 

penggunaan insulin dalam tubuh. Insulin adalah hormon 

yang diproduksi oleh pankreas dan berperan penting 

dalam mengatur metabolisme glukosa. Gangguan pada 



113 
 

 


