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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT atas
limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku ajar”’Interaksi
Obat” ini dapat terselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai
wujud komitmen kami dalam menyediakan sumber referensi
yang komprehensif mengenai interaksi obat, yang merupakan

aspek krusial dalam praktik farmasi dan medis.

Interaksi obat tidak hanya menjadi perhatian bagi para
farmasis, tetapi juga bagi tenaga kesehatan lainnya, termasuk
dokter dan perawat, yang berperan dalam memastikan efektivitas
dan keamanan terapi pasien. Dalam buku ini, kami berusaha
menyajikan informasi yang sistematis dan mudah dipahami,
mulai dari konsep dasar interaksi obat, regulasi yang berlaku,

hingga kasus-kasus yang kerap ditemui dalam praktik Klinis.

Kami berharap buku ini dapat menjadi pegangan yang
bermanfaat bagi mahasiswa, tenaga kesehatan, dan para
akademisi yang ingin memperdalam pemahaman mereka tentang
interaksi obat. Tentunya, kami menyadari bahwa masih terdapat
kekurangan dalam penyusunan buku ini. Oleh karena itu, kami
terbuka terhadap kritik dan saran yang membangun demi

penyempurnaan di masa mendatang.
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Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih kepada semua
pihak yang telah berkontribusi dalam penyusunan buku ini.
Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang luas bagi

perkembangan ilmu farmasi dan kesehatan.

Penulis
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Tujuan Instruksional Umum (TIU)

Setelah mempelajari buku ajar ini, mahasiswa diharapkan
dapat memahami konsep dasar, mekanisme, dampak, serta
strategi identifikasi dan manajemen interaksi obat dalam praktik
klinis. Mahasiswa juga diharapkan mampu menerapkan prinsip-
prinsip interaksi obat untuk meningkatkan efektivitas dan

keamanan terapi dalam berbagai kondisi klinis.
Tujuan Instruksional Khusus (T1K)

1. Mahasiswa mampu menjelaskan definisi dan konsep dasar
interaksi obat serta pentingnya pemahaman interaksi obat
dalam praktik klinis.

2. Mahasiswa dapat mengidentifikasi dan
mengklasifikasikan berbagai jenis interaksi obat,
termasuk interaksi farmakokinetik dan farmakodinamik.

3. Mahasiswa memahami dampak interaksi obat terhadap
efektivitas dan keamanan terapi serta mampu menjelaskan
faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya interaksi
obat.

4. Mahasiswa mampu menjelaskan peran tenaga kesehatan
dalam mengidentifikasi dan mencegah interaksi obat serta

memahami regulasi dan pedoman klinis yang berlaku.
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5. Mahasiswa dapat menganalisis mekanisme interaksi obat
pada tahap absorpsi, distribusi, metabolisme, dan
ekskresi, serta implikasinya terhadap terapi pasien.

6. Mahasiswa memahami  konsep  dasar interaksi
farmakodinamik, termasuk sinergisme, antagonisme, dan

efek aditif, serta dampaknya terhadap terapi klinis.

7. Mahasiswa mampu mengevaluasi interaksi obat dengan
makanan, minuman, serta suplemen dan herbal, serta
memahami cara mengelola interaksi tersebut dalam

praktik Klinis.

8. Mahasiswa memahami risiko interaksi obat pada kondisi
khusus seperti anak-anak, lansia, ibu hamil, dan pasien
dengan gangguan organ serta dapat mengembangkan

strategi pengelolaannya.

9. Mahasiswa dapat menerapkan metode identifikasi
interaksi obat menggunakan alat bantu dan database

interaksi obat untuk mendukung keputusan klinis.

10.Mahasiswa mampu mengaplikasikan strategi manajemen
interaksi obat dalam praktik klinis berdasarkan studi kasus
nyata untuk meningkatkan keamanan dan efektivitas

terapi
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1.1 Definisi dan Konsep Dasar Interaksi Obat

Interaksi obat didefinisikan sebagai perubahan efek
suatu obat akibat adanya paparan dengan obat lain, makanan,
minuman, suplemen, atau zat tertentu yang mempengaruhi
respons farmakologisnya. Interaksi ini dapat mengakibatkan
peningkatan atau penurunan efek terapi, munculnya efek samping
yang tidak diinginkan, atau bahkan kegagalan terapi. Secara
umum, interaksi obat dapat diklasifikasikan menjadi dua kategori
utama, Vvyaitu interaksi farmakokinetik dan interaksi
farmakodinamik. Interaksi farmakokinetik melibatkan perubahan
dalam proses absorpsi, distribusi, metabolisme, atau ekskresi
suatu obat, sedangkan interaksi farmakodinamik berkaitan
dengan perubahan efek farmakologis obat di tempat kerjanya
(Tatro, 2020).

Konsep dasar interaksi obat berakar pada pemahaman
bahwa tubuh manusia merupakan sistem yang kompleks, di mana
obat-obatan yang dikonsumsi dapat saling mempengaruhi melalui
berbagai mekanisme. Misalnya, obat A dapat menghambat enzim
yang bertanggung jawab untuk metabolisme obat B, sehingga
meningkatkan konsentrasi obat B dalam tubuh dan berpotensi
menyebabkan toksisitas. Contoh klasik adalah interaksi antara
warfarin (obat antikoagulan) dan antibiotik seperti metronidazol,
yang dapat meningkatkan risiko perdarahan karena metronidazol

menghambat metabolisme warfarin (Baxter & Preston, 2021).
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INTERAKSI

OBAT

Buku Interaksi Obat ini adalah panduan komprehensif
yang dirancang untuk membantu tenaga kesehatan
memahami dan mengelola interaksi obat dengan efektif.
Dalam dunia medis yang semakin kompleks, di mana
pasien sering kali menggunakan berbagai obat secara
bersamaan, risiko interaksi obat menjadi tantangan
serius yang dapat mempengaruhi keamanan dan
efektivitas terapi. Buku ini tidak hanya menjelaskan
konsep dasar interaksi obat, tetapi juga menyajikan studi
kasus nyata, mekanisme interaksi, dan strategi
manajemen yang praktis.

Dari interaksi farmakokinetik hingga farmakodinamik,
buku ini membahas secara mendalam bagaimana obat
dapat saling mempengaruhi, baik melalui perubahan
absorpsi, metabolisme, atau efek pada reseptor. Selain
itu, buku ini juga mengulas interaksi obat dengan
makanan, minuman, herbal, dan suplemen, serta
tantangan khusus pada populasi rentan seperti
anak-anak, lansia, ibu hamil, dan pasien dengan
gangguan fungsi organ.

Dilengkapi dengan alat bantu dan database interaksi
obat terkini, buku ini menjadi sumber daya penting bagi
mahasiswa farmasi dan kesehatan, dokter, apoteker,
dan perawat. Dengan gaya bahasa yang jelas dan contoh
kasus yang relevan, buku ini tidak hanya informatif tetapi
juga menarik bagi siapa pun yang ingin mendalami dunia
farmakologi klinis. Jadikan buku ini sebagai panduan
wajib untuk memastikan terapi yang aman dan efektif
bagi pasien!

PT Penerbit Penamuda Media
ISBN 978-b34-7062-L&~-0

Godean, Yogyakarta
1 IO 01 /) 08570059256
9 786347 062680 -t @penamuda_media

penamuda.com




