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Kata Pengantar

Pentingnya penyesuaian diri dalam kehidupan sehari-
hari tidak bisa diabaikan, terlebih bagi individu yang berada
dalam masa transisi seperti taruna. Perubahan dari
lingkungan sekolah menengah ke pendidikan tinggi,
pergeseran dari posisi puncak sebagai siswa SMA ke posisi
awal di perguruan tinggi, dan penyesuaian dengan sistem
pendidikan baru, sering kali menimbulkan tantangan
signifikan. Melalui konseling realitas, individu dapat dibantu
untuk menghadapi dan mengatasi tantangan ini dengan lebih
efektif.

Dalam buku ini, kami menggabungkan hasil penelitian
dan pengalaman praktis untuk memberikan wawasan
mendalam mengenai bagaimana konseling realitas dapat
diterapkan untuk meningkatkan penyesuaian diri. Pembaca
akan menemukan berbagai teori, teknik, serta testimoni dari
taruna dan konselor yang memperkuat -efektivitas
pendekatan ini. Harapan kami, buku ini tidak hanya menjadi
panduan bagi para praktisi konseling dan pendidik, tetapi

juga sebagai sumber inspirasi bagi setiap individu yang

Peningkatan Penyesuaian Diri melalui Konseling Realitas | v




berusaha mencapai keseimbangan dan keberhasilan dalam
kehidupan mereka.

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
yang telah mendukung terbitnya buku ini, termasuk para
peneliti, konselor, dan taruna yang telah berpartisipasi dalam
penelitian ini. Semoga buku ini bermanfaat dan memberikan
kontribusi positif bagi pengembangan diri dan pencapaian

tujuan hidup pembacanya.

Selamat membaca,

Penulis
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Pengantar Konseling Realitas

A. Apa Itu Konseling Realitas?

Konseling realitas adalah pendekatan dalam
terapi psikologis yang dikembangkan oleh William
Glasser pada tahun 1960-an. Metode ini berfokus pada
membantu individu untuk memahami dan menghadapi
kenyataan hidup mereka dengan lebih efektif. Konseling
realitas menekankan pada pemecahan masalah dan
pengambilan keputusan yang dapat meningkatkan
kualitas hidup seseorang. Pendekatan ini berbeda dari

terapi tradisional yang sering kali lebih menekankan pada




pemahaman masa lalu atau mencari akar masalah dalam
pengalaman masa lalu (Sari, 2022).

Pendekatan ini berlandaskan pada prinsip bahwa
semua perilaku manusia adalah upaya untuk memenubhi
kebutuhan dasar, seperti kebutuhan akan cinta dan
penerimaan, kekuatan dan prestasi, kebebasan, dan
kesenangan. Konseling realitas percaya bahwa individu
memiliki kontrol atas perilaku mereka dan dapat
membuat pilihan untuk mengubah hidup mereka sesuai
dengan keinginan mereka. Terapi ini mengajarkan bahwa
melalui pemilihan dan perubahan perilaku, seseorang
dapat lebih efektif dalam memenuhi kebutuhan mereka.

Dalam konseling realitas, terapis bekerja sama
dengan taruna untuk mengevaluasi tindakan mereka dan
dampaknya terhadap pemenuhan kebutuhan mereka.
Terapis membantu  taruna untuk  menyadari
ketidaksesuaian antara harapan mereka dan kenyataan
yang mereka hadapi. Dengan mengevaluasi dan menilai
perilaku yang ada, taruna dapat membuat keputusan yang
lebih baik tentang bagaimana mereka bisa bertindak
untuk memperbaiki situasi mereka.

Metode ini menggunakan teknik-teknik seperti
pertanyaan terbuka, umpan balik, dan pemantauan
perilaku untuk membantu taruna mencapai tujuan

mereka. Konseling realitas lebih menekankan pada
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Peningkatan Penyesuaian Diri melalui
Konseling Realitas" adalah buku yang
mengeksplorasi efektivitas konseling realitas
dalam membantu individu, terutama taruna,
dalam meningkatkan penyesuaian diri mereka
selama masa transisi pendidikan. Buku ini
menguraikan teori dasar konseling realitas
dan bagaimana pendekatan ini membantu
individu mengelola harapan, tanggung jawab,
dan perilaku mereka secara realistis dan
bertanggung jawab. Dengan memadukan teori -
dan praktik melalui analisis data serta
testimoni dari taruna dan konselor, buku ini
memberikan wawasan mendalam tentang
bagaimana konseling realitas dapat
meningkatkan penyesuaian diri dan
membantu individu mengatasi tantangan
dalam lingkungan pendidikan yang berubah.
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