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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa atas limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku 

"Manajemen Kesehatan Neonatus: Pendekatan Terpadu 

untuk Bidan dan Tenaga Kesehatan" dapat diselesaikan 

dengan baik.  

Periode neonatus merupakan masa yang sangat kritis 

dalam kehidupan bayi baru lahir. Dalam 28 hari pertama 

kehidupan, berbagai adaptasi fisiologis terjadi dan risiko 

komplikasi berada pada tingkat tertinggi. Oleh karena itu, 

pemahaman yang mendalam tentang manajemen kesehatan 

neonatus menjadi sangat penting bagi para praktisi bidan dan 

tenaga kesehatan lainnya. 

Buku ini disusun secara komprehensif dengan 

mengintegrasikan berbagai aspek dalam perawatan 

neonatus, meliputi: konsep dasar neonatologi untuk praktik 

bidan, asuhan persalinan dan manajemen awal neonatus, 

nutrisi dan laktasi, skrining dan deteksi dini kelianan 

neonates, manajemen Kesehatan neonates beresiko, 

Kesehatan mental dan psikososial neonatus dan imunisasi.  

Materi dalam buku ini dikembangkan berdasarkan 

evidence-based practice terkini dan pengalaman klinis yang 

ekstensif di bidang kesehatan neonatus. Pendekatan terpadu 

yang digunakan mencakup aspek promotif, preventif, kuratif, 

dan rehabilitatif dalam pelayanan kesehatan neonatus. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak 

yang telah berkontribusi dalam penyusunan buku ini. Kami 

menyadari bahwa buku ini masih memerlukan 
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penyempurnaan. Oleh karena itu, kritik dan saran konstruktif 

dari para pembaca sangat kami harapkan untuk perbaikan 

pada edisi mendatang. Semoga buku ini dapat menjadi 

referensi yang bermanfaat dalam meningkatkan kualitas 

pelayanan kesehatan neonatus di Indonesia. 

 

Tim Penulis 
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Pendahuluan 

Neonatologi adalah cabang ilmu kedokteran yang 

berfokus pada kesehatan dan kesejahteraan neonatus, yaitu 

bayi yang baru lahir hingga usia 28 hari. Periode ini 

merupakan fase kritis dalam kehidupan bayi, di mana terjadi 

perubahan fisiologis yang kompleks sebagai bentuk adaptasi 

dari lingkungan intrauterin ke lingkungan ekstrauterin 

(Rachmawati, et al., 2023). Transisi ini melibatkan berbagai 

sistem tubuh, termasuk kardiovaskular, respirasi, 

metabolisme, serta mekanisme imunitas dan termoregulasi 

(Bowen & Taylor, 2021). Perubahan dalam sistem 

kardiovaskular ditandai dengan peralihan sirkulasi dari pola 

intrauterin yang bergantung pada plasenta menjadi sirkulasi 

mandiri yang mengandalkan fungsi paru-paru (Tan & 

Lewandowski, 2020). Sistem respirasi juga mengalami 

perubahan signifikan, di mana bayi mulai bernapas secara 

spontan dengan dukungan produksi surfaktan untuk menjaga 

kestabilan alveoli (Aplin, et al., 2020). 

Selain itu, sistem metabolisme neonatus beradaptasi 

dengan perubahan sumber energi, dari suplai nutrisi konstan 

melalui plasenta menjadi pola menyusui berkala (Saha, 2023; 

Donkor, et al., 2023). Regulasi kadar glukosa darah menjadi 

sangat penting dalam tahap awal kehidupan untuk 

memastikan energi yang cukup bagi otak dan organ vital 

lainnya (Lissauer, et al., 2020; Mala, et al., 2022). Seiring 

dengan transisi ini, neonatus juga harus mampu 

mempertahankan suhu tubuhnya melalui mekanisme 

termoregulasi, salah satunya dengan penggunaan lemak 

coklat sebagai sumber panas (Bienboire-Frosini, et al., 2023; 

Oliveira, et al., 2019). Sistem pencernaan mulai berfungsi 

secara aktif, ditandai dengan sekresi enzim pencernaan untuk 
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