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Kata Pengantar 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena 

atas berkat rahmat-Nya, buku Menguatkan Kepribadian 

melalui Nilai-Nilai Moderasi Beragama ini dapat diselesaikan. 

Buku ini hadir sebagai upaya untuk memberikan wawasan 

dan pemahaman yang lebih dalam mengenai pentingnya 

moderasi beragama dalam membentuk kepribadian yang 

seimbang dan harmonis, terutama di tengah keberagaman 

yang ada dalam masyarakat kita. 

Kepribadian yang baik tidak hanya dibentuk oleh faktor 

internal, tetapi juga oleh sikap kita dalam berinteraksi dengan 

lingkungan sosial. Dalam konteks Indonesia yang dikenal 

dengan keberagaman agama dan budaya, nilai-nilai moderasi 

beragama sangat relevan untuk menumbuhkan sikap 

toleransi, saling menghormati, dan hidup berdampingan 

dengan damai. Oleh karena itu, buku ini berusaha 

mengangkat konsep moderasi beragama sebagai landasan 

untuk memperkuat karakter dan membangun hubungan yang 

harmonis antara individu dengan sesama manusia, tanpa 

memandang perbedaan agama. 

Buku ini dibagi dalam beberapa bagian yang membahas 

berbagai aspek moderasi beragama, mulai dari pengertian 

dasar, penerapan dalam kehidupan sehari-hari, hingga 

dampaknya terhadap pembentukan kepribadian. Diharapkan 
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buku ini tidak hanya memberikan pengetahuan, tetapi juga 

memberi inspirasi dan panduan praktis dalam mewujudkan 

nilai-nilai moderasi beragama dalam kehidupan nyata. 

Penulis menyadari bahwa penulisan buku ini tidak lepas 

dari berbagai keterbatasan, dan saya mengharapkan masukan 

serta kritik konstruktif untuk perbaikan di masa yang akan 

datang. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat bagi 

para pembaca dalam mengembangkan kepribadian yang 

moderat, toleran, dan penuh penghargaan terhadap sesama. 

Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah memberikan dukungan dalam 

penulisan buku ini. Semoga Allah SWT senantiasa memberi 

petunjuk, kekuatan, dan kemudahan bagi kita semua dalam 

meraih kehidupan yang lebih baik. 

 

Kota, Desember 2024 

Penulis 
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BAB 1: Konsep Dasar Moderasi Beragama   

 

A. Pengertian Moderasi Beragama 

Moderasi beragama merupakan konsep yang 

merujuk pada sikap, perilaku, dan pemahaman 

keagamaan yang seimbang, tidak ekstrem, dan mampu 

menghargai perbedaan dalam kehidupan bermasyarakat. 

Istilah ini berasal dari kata "moderasi," yang berarti 

pengendalian diri, keseimbangan, atau sikap tengah-

tengah. Dalam konteks keagamaan, moderasi bertujuan 

untuk menciptakan harmoni dalam keberagaman, baik 

dalam aspek keyakinan, praktik ibadah, maupun 

hubungan antarumat beragama. Moderasi beragama 

bukanlah ajakan untuk mengurangi kualitas iman 

seseorang, melainkan pendekatan untuk menghindari 

fanatisme dan intoleransi. Dengan demikian, moderasi 

menjadi kunci penting dalam menjaga kerukunan, 

kedamaian, dan stabilitas sosial di masyarakat yang 

multikultural dan multireligius (Hasan, 2021). 

Moderasi beragama merujuk pada cara pandang, 

sikap, dan praktik beragama yang mengambil jalan tengah 

antara ekstremisme, baik yang berlebihan (radikal) 

maupun yang meremehkan (liberal). Istilah ini bertujuan 

untuk menciptakan harmoni di tengah keberagaman, 

sehingga kehidupan sosial dapat berjalan dengan damai. 
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