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Kata Pengantar 
 

Buku ini lahir dari sebuah pertanyaan yang sederhana, 

namun mengubah hidup saya: Mengapa kita harus memuji 

Tuhan? Dan bukan mengeluh? 

Jujur saja, kita hidup di zaman yang serba cepat dan 

penuh tekanan. Keluhan terasa begitu alami, begitu mudah 

diucapkan, dan begitu gampang menular. Kita mengeluh 

tentang pekerjaan, keuangan, kesehatan, bahkan hal-hal kecil 

seperti macet atau cuaca. Tanpa sadar, hati kita menjadi berat, 

pikiran kita dipenuhi kegelapan, dan iman kita terasa kering. 

Mazmur 150:6, sebuah ayat yang sederhana, adalah 

jawaban yang memecah kegelapan itu: "Biarlah segala yang 

bernafas memuji TUHÀN! Haleluya!" Àyat ini adalah sebuah 

undangan, bahkan sebuah perintah, untuk memilih pujian di 

tengah segala keadaan. Namun, selama bertahun-tahun, saya 

melihat pujian hanya sebagai sebuah rutinitas di hari Minggu, 

atau sekadar lirik lagu yang indah. Hingga saya menemukan 

bahwa pujian adalah sebuah napas rohani, sebuah senjata, 

dan sebuah gaya hidup yang memiliki kuasa transformatif. 

Melalui buku ini, saya akan mengajak Ànda dalam 

sebuah perjalanan untuk menemukan kembali makna sejati 

dari pujian. Kita akan mengupas Mazmur 150 ayat demi ayat, 

dan melihat bagaimana pujian bukanlah sekadar musik atau 

kata-kata, tetapi sebuah tindakan iman yang mengundang 

kuasa Tuhan. Kita akan belajar bagaimana pujian dapat 

mengubah hati kita di tengah keraguan, mengubah dunia di 

sekitar kita melalui perbuatan nyata, dan akhirnya, mengubah 

hidup kita menjadi kesaksian yang menggelegar. 

Buku ini bukan untuk mereka yang sudah sempurna, 

melainkan untuk mereka yang jujur mengakui bahwa mereka 

butuh anugerah Tuhan setiap hari. Buku ini bukan hanya 
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tentang kata-kata, tetapi juga tentang tindakan. Saya berdoa 

agar setelah membaca buku ini, Ànda akan termotivasi untuk 

menjadikan pujian sebagai napas hidup Ànda, sehingga hidup 

Ànda, dengan segala jatuh-bangunnya, akan menjadi sebuah 

"Haleluya!" yang terus bergema. 

Selamat memulai perjalanan ini. 

Segala pujian hanya bagi Yesus Kristus Tuhan kita. 

Haleluya! 

 

 

Àgus Marada 

Penulis 
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