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KATA PENGANTAR

P uji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat dan
karunia-Nya buku berjudul Komunikasi Kesehatan ini dapat
tersusun dengan baik. Buku ini disajikan untuk memberikan
pemahaman komprehensif mengenai peran strategis komunikasi
dalam mendukung upaya kesehatan, baik pada tataran individu,
keluarga, masyarakat, maupun sistem pelayanan kesehatan secara
luas.

Komunikasi kesehatan memiliki peran penting dalam
meningkatkan pengetahuan, mengubah perilaku, dan membangun
kesadaran masyarakat tentang pentingnya hidup sehat. Oleh
karena itu, penguasaan teori, model, hingga praktik komunikasi
kesehatan sangat dibutuhkan oleh mahasiswa, tenaga kesehatan,
peneliti, dan praktisi.

Buku ini membahas berbagai topik secara sistematis, mulai
dari pengantar, teori dan model komunikasi kesehatan, faktor
budaya, hingga etika komunikasi dalam konteks kesehatan. Lebih
lanjut, disajikan pula pembahasan tentang komunikasi dalam
keluarga, pelayanan kesehatan, masyarakat, media, serta
perkembangan komunikasi digital. Tidak ketinggalan, buku ini juga
mengulas kampanye kesehatan, komunikasi dalam krisis, evaluasi
efektivitas, komunikasi pada kelompok rentan, inovasi, serta
tantangan global.

Penulis berharap buku ini dapat menjadi sumber bacaan dan
referensi yang bermanfaat bagi siapa saja yang ingin memahami,

meneliti, maupun mengembangkan praktik komunikasi kesehatan.
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Akhir kata, penulis menyampaikan terima kasih kepada
semua pihak yang telah mendukung penyusunan buku ini. Semoga
buku ini dapat memberikan kontribusi nyata dalam pengembangan

ilmu dan praktik komunikasi kesehatan di Indonesia.

Yogyakarta, September 2025

Tim Penulis
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Buku Komunikasi Kesehatan membahas peran
penting komunikasi dalam meningkatkan kesadaran,
pengetahuan, dan perilaku sehat di masyarakat.
Komunikasi tidak hanya menjadi sarana
penyampaian informasi, tetapi juga sebagai strategi
untuk membangun kepercayaan, mengubah perilaku,
serta  memperkuat hubungan antara tenaga
kesehatan dengan individu, keluarga, maupun
masyarakat. Isi buku ini mencakup teori dan model
komunikasi kesehatan, faktor budaya, serta etika
komunikasi ~dalam konteks kesehatan. Selain itu,
dibahas pula komunikasi dalam keluarga, pelayanan
kesehatan, masyarakat, media massa, hingga
komunikasi digital. Topik lain yang diuraikan meliputi
kampanye kesehatan, komunikasi pada masa krisis,
evaluasi efektivitas, komunikasi dengan kelompok
rentan, serta inovasi dan tantangan global. Dengan
penyajian yang runtut dan aplikatif, buku ini
diharapkan menjadi referensi berharga bagi
mahasiswa, praktisi, dan pembaca yang tertarik
mendalami komunikasi kesehatan.
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