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Kata Pengantar 
 
 

erkembangan ilmu kedokteran mata dalam 

beberapa dekade terakhir telah mengalami 

lompatan besar, khususnya dalam bidang katarak dan bedah 

refraktif. Perubahan ini tidak hanya mencakup kemajuan 

teknologi pembedahan dan perangkat optik, tetapi juga 

perubahan paradigma dalam pelayanan kesehatan mata yang 

kini berfokus pada presisi, keamanan, dan personalisasi 

terapi. Tidak lagi sekadar menghilangkan kekeruhan lensa 

atau memperbaiki kelainan refraksi, praktik oftalmologi 

modern telah bergerak menuju upaya menghadirkan 

kualitas penglihatan optimal yang disesuaikan dengan 

kebutuhan setiap individu. 

Buku “Katarak dan Bedah Refraktif Era Presisi: Dari 

Teknik Konvensional ke Solusi Personal” hadir sebagai wujud 

kontribusi akademik terhadap perkembangan ilmu tersebut. 

Di dalamnya, pembaca akan menemukan bahasan 

komprehensif yang mencakup anatomi dan fisiologi mata, 

mekanisme terjadinya katarak, kemajuan diagnostik modern, 

hingga berbagai teknik pembedahan terkini yang 

mengintegrasikan pendekatan katarak dan refraktif secara 

holistik. Buku ini juga menyoroti konsep personalisasi terapi, 

di mana keputusan klinis tidak lagi bersifat umum, melainkan 
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didasarkan pada profil visual, gaya hidup, dan ekspektasi 

pasien. 

Kami berharap buku ini dapat menjadi referensi 

ilmiah yang bermanfaat bagi mahasiswa kedokteran, 

residen oftalmologi, dokter mata, maupun peneliti yang ingin 

memperdalam wawasan mengenai perkembangan terbaru 

dalam bidang oftalmologi. Lebih dari itu, semoga karya ini 

juga dapat menjadi inspirasi bagi para praktisi untuk terus 

berinovasi dalam memberikan pelayanan kesehatan mata 

yang lebih efektif, aman, dan berorientasi pada pasien. 

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah berkontribusi dalam penyusunan 

buku ini. Semoga kehadiran buku ini dapat memperkaya 

khazanah literatur medis Indonesia dan menjadi pijakan 

penting dalam menghadapi tantangan praktik oftalmologi di 

era presisi. 

 

Bandung, September 2025 

 

Penulis 
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