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Kata Pengantar 
 

uji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala rahmat dan karunia-Nya sehingga buku 

berjudul “Katarak dan Bedah Refraktif: Teknik Operasi, 

Komplikasi, dan Perawatan Pascabedah” ini dapat 

terselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai bentuk 

kontribusi terhadap pengembangan ilmu kedokteran, 

khususnya di bidang oftalmologi, dengan fokus pada tindakan 

bedah katarak dan refraktif yang terus berkembang seiring 

kemajuan teknologi medis. 

Katarak dan gangguan refraksi merupakan dua 

penyebab utama gangguan penglihatan di dunia. 

Perkembangan teknik operasi modern seperti 

phacoemulsification, femtosecond laser-assisted cataract 

surgery, serta berbagai prosedur bedah refraktif seperti 

LASIK, PRK, dan SMILE telah memberikan harapan baru bagi 

pasien untuk mendapatkan kembali kualitas penglihatan 

yang optimal. Namun, di balik kemajuan tersebut, 

pemahaman mendalam mengenai teknik operasi, 

penatalaksanaan komplikasi, serta perawatan pascabedah 

tetap menjadi aspek krusial dalam menjamin keberhasilan 

klinis dan keselamatan pasien. 
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Buku ini disusun dengan pendekatan yang sistematis 

dan berbasis bukti ilmiah, mencakup tinjauan teori, langkah-

langkah operatif, hingga penanganan komplikasi yang 

mungkin terjadi. Diharapkan karya ini dapat menjadi 

referensi bermanfaat bagi mahasiswa kedokteran, residen 

oftalmologi, maupun dokter spesialis mata yang ingin 

memperdalam pengetahuan dan keterampilan di bidang 

bedah katarak serta refraktif. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada para 

kolega, akademisi, serta tenaga medis yang telah memberikan 

dukungan, masukan, dan inspirasi dalam proses penyusunan 

buku ini. Semoga kehadiran buku ini dapat memberikan 

manfaat nyata bagi peningkatan mutu pelayanan kesehatan 

mata di Indonesia dan menjadi kontribusi kecil dalam upaya 

menurunkan angka kebutaan akibat katarak serta gangguan 

refraksi di masyarakat. 

 

 

Bandung, September 2025 

Penulis 
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