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PRAKATA 
Latar belakang penulisan buku ini didasari oleh 

kebutuhan mendalam akan panduan komprehensif dalam 

asuhan kebidanan pada masa nifas. Buku ini disusun untuk 

mendukung mahasiswa mata kuliah Asuhan Kebidanan pada 

Masa Nifas dan menyusui agar memahami aspek kebijakan, 

sosial budaya, edukasi, inovasi, serta manajemen psikologis 

dan klinis yang relevan. Ruang lingkup materi mencakup 

berbagai aspek penting yang harus dikuasai oleh calon bidan 

dalam memberikan asuhan yang holistik dan berbasis bukti. 

Target pembaca utama adalah mahasiswa kebidanan yang 

sedang menempuh pendidikan di tingkat sarjana, serta 

tenaga kesehatan yang ingin memperdalam pengetahuan 

mereka. Saya berharap buku ini dapat menjadi referensi yang 

bermanfaat dan meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan 

di masa nifas. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat 

dan inspirasi dalam praktik nyata di lapangan. 

Hindun Mila Hudzaifah 
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KATA PENGANTAR 
Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat dan rahmat-Nya, sehingga buku ini dapat tersusun dan 

diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai panduan 

lengkap yang mengintegrasikan kebijakan, aspek sosial 

budaya, edukasi, inovasi, serta manajemen psikologis dan 

klinis dalam asuhan kebidanan pada masa nifas. Diharapkan, 

buku ini dapat menjadi sumber belajar yang bermanfaat bagi 

mahasiswa dan tenaga kesehatan dalam meningkatkan 

kompetensi dan kualitas pelayanan di bidang kebidanan. 

Penulis menyadari bahwa keberhasilan penyusunan buku ini 

tidak lepas dari dukungan berbagai pihak, termasuk rekan 

sejawat dan semua pihak yang telah memberikan masukan 

dan motivasi. Semoga buku ini dapat memperkaya wawasan 

dan mendukung praktik profesional yang bermutu tinggi. 

Hindun Mila Hudzaifah 
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