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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas
rahmat dan karunia-Nya buku berjudul “ Tingkatkan Skor Reading
IELTS-TOEFL dengan Teknik Terjemahan ” dapat diselesaikan dengan
baik. Buku ini lahir dari kepedulian penulis terhadap kebutuhan para
pelajar, mahasiswa, maupun profesional yang sedang mempersiapkan
diri menghadapi ujian bahasa Inggris berskala internasional, baik
IELTS maupun TOEFL, Kkhususnya pada bagian Reading
Comprehension.

Seperti yang kita ketahui, keterampilan membaca dalam ujian
IELTS dan TOEFL sering menjadi momok yang menakutkan.
Panjangnya bacaan, ragam kosakata akademik, serta struktur kalimat
yang kompleks seringkali membuat peserta ujian kesulitan memahami
isi teks dengan cepat dan tepat. Akibatnya, banyak orang yang
sebenarnya memiliki kemampuan bahasa Inggris yang cukup baik
tetap gagal memperoleh skor sesuai target, hanya karena terkendala
pada bagian reading.

Melihat permasalahan tersebut, penulis mencoba menawarkan
sebuah pendekatan yang berbeda, yaitu teknik terjemahan. Teknik
ini mengajarkan pembaca untuk membedah kalimat demi kalimat,
mengidentifikasi subjek, predikat, dan objek, serta memahami
arti kata dan frasa secara tepat. Dengan begitu, pembaca tidak
hanya mampu menjawab pertanyaan dengan benar, tetapi juga dapat
meningkatkan pemahaman terhadap struktur bahasa Inggris secara
menyeluruh.

Buku ini disusun secara sistematis agar mudah dipahami oleh
siapa saja, baik pemula maupun mereka yang sudah terbiasa berlatih
soal. Pada bagian awal, pembaca akan diajak memahami pentingnya
peran tata bahasa dan cara mengenali subjek serta predikat dalam
sebuah kalimat. Selanjutnya, pembaca diperkenalkan dengan metode
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menerjemahkan frasa nomina (noun phrase) yang kerap muncul dalam
teks akademik. Kemudian, pembahasan dilanjutkan pada strategi
mengenali objek preposisi, kata penghubung, hingga cara
menerjemahkan kalimat kompleks.

Tidak hanya teori, buku ini juga dilengkapi dengan berbagai
contoh soal asli dari TOEFL ITP maupun IELTS Reading, disertai
pembahasan terjemahan langkah demi langkah. Dengan demikian,
pembaca dapat langsung mempraktikkan strategi yang dipelajari pada
teks bacaan nyata. Selain itu, bagian akhir buku menyediakan latihan
soal yang cukup banyak, sehingga dapat melatih keterampilan
membaca sekaligus mengukur kemampuan secara mandiri.

Penulis berharap buku ini dapat menjadi teman belajar yang
efektif bagi siapa saja yang ingin meraih skor tinggi pada ujian IELTS
maupun TOEFL. Lebih jauh, teknik terjemahan yang dipelajari melalui
buku ini diharapkan juga bermanfaat untuk meningkatkan
kemampuan membaca teks berbahasa Inggris secara umum, baik
untuk keperluan akademik, penelitian, maupun kebutuhan
profesional.

Akhir kata, penulis menyampaikan terima kasih kepada semua
pihak yang telah memberikan dukungan, dorongan, dan masukan
berharga selama proses penyusunan buku ini. Semoga buku ini dapat
memberikan manfaat nyata bagi pembaca, dan menjadi salah satu
ikhtiar untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia Indonesia
dalam menghadapi tantangan global.

Mataram, 27 September 2025

Penulis
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A

PENTING MENGETAHUI DAN MEMBEDAKAN
SUBJEK DAN VERB DALAM BAHASA INGGRIS

BAGIAN 1: Penjelasan Materi dan Rumus

Dalam bahasa Inggris, memahami struktur kalimat adalah kunci
untuk dapat menerjemahkan teks dengan tepat, terutama dalam
konteks soal-soal reading TOEFL dan IELTS. Salah satu komponen
paling mendasar dalam struktur kalimat adalah Subjek (Subject) dan
Kata Kerja (Verb). Kesalahan dalam mengidentifikasi subjek dan
verb sering menyebabkan kesalahan dalam memahami arti
keseluruhan kalimat.

1. Apa itu Subjek dan Verb?

o Subjek adalah pelaku atau topik utama dari sebuah kalimat.
Bisa berupa kata benda (noun), frasa benda (noun phrase),
atau kata ganti (pronoun).

o Contoh: The cat sleeps on the mat. - “The cat” adalah
subjek.

o Verb adalah kata kerja atau aksi yang dilakukan oleh subjek.

o Contoh: The cat sleeps on the mat. — “sleeps” adalah
verb.

2. Rumus Dasar Kalimat Bahasa Inggris

o Rumus dasar: Subject + Verb + (Object/Complement)
o Contoh: She (S) eats (V) an apple (0).
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3. Ciri-Ciri Subjek dan Verb

Subjek biasanya muncul di awal kalimat, sebelum kata kerja
utama.

Verb sering berada setelah subjek, dan berubah bentuk
tergantung tense.

Dalam kalimat kompleks, verb utama tetap satu, sedangkan
verb lainnya bisa berupa auxiliary atau verb dalam klausa.

4. Kesalahan Umum

Mengira kata kerja sebagai subjek atau sebaliknya.

o Contoh keliru: Running fast is healthy. - Banyak orang
mengira “Running” adalah verb, padahal itu adalah
gerund (noun) dan menjadi subjek.

Kalimat panjang dengan sisipan dapat membingungkan
identifikasi subjek dan verb.

o Contoh: The book that you gave me last week is
interesting. — Subjek: “The book”, Verb: “is”.

5. Tips Mendeteksi Subjek dan Verb

Cari kata kerja utama terlebih dahulu. Setelah ketemu, cari
siapa pelakunya (subjek).

Perhatikan kata penghubung seperti that, which, who yang
menandai klausa tambahan.

Abaikan informasi sisipan saat mencari subjek dan verb

utama.

6. Manfaat Mengetahui Subjek dan Verb

Membantu memahami struktur kalimat panjang dalam teks
reading.

Meningkatkan kemampuan menerjemahkan secara akurat.
Menghindari salah tafsir saat menjawab soal inference, detail,
dan main idea.
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7. Macam - macam subject

e Kata Ganti seperti |, you, we, they, he, she, it
e Gerund (kita pelajari nanti di bab khusus)
e Nama Manusia, hewan, benda

8. Macam - macam Verb

Verb asli seperti kick, jump, eat, walk, see, etc.
To be

Auxelary verb

Modal

Present/past perfect

BAGIAN 2: Contoh Soal

Dibawabh ini, kata yang bergaris bawah adalah subjek, sedangkan
yang bercetak tebal adalah verb.

1. The students in the classroom are studying English.

2. The book that you lent me was helpful for my research.
3. Running every morning keeps me healthy.

4. My sister, along with her friends, is going to the concert.
5. The group of dancers performs very well.

6. There are many problems with this software.

7

8

9.

1

. John and Mary go to school together.
. The cat under the table is sleeping soundly.
Each of the boys has his own locker.
0.The manager, who oversees three departments, is very busy.
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BAGIAN 3: Soal Latihan
Identifikasilah subjek dan verb utama dari kalimat-kalimat berikut:

1. The tall man in the black coat walks quickly.

2. My favorite movie from last year was very inspiring.
3. Reading English articles improves vocabulary.

4. The children playing in the park are happy.

5. One of the students has lost his notebook.

6. The cars in the garage belong to Mr. Adams.

7. That she won the competition surprised everyone.
8. The coffee on the table is still hot.

9. My friends and I often visit the museum.

10.The report that you sent yesterday was incomplete.

BAGIAN 4: Jawaban dan Penjelasan Soal Latihan

1. Subjek: The tall man in the black coat | Verb: walks

2. Subjek: My favorite movie from last year | Verb: was

3. Subjek: Reading English articles | Verb: improves

4. Subjek: The children playing in the park | Verb: are

5. Subjek: One of the students | Verb: has lost

6. Subjek: The cars in the garage | Verb: belong

7. Subjek: That she won the competition | Verb: surprised
8. Subjek: The coffee on the table | Verb: is

9. Subjek: My friends and I | Verb: visit

10.Subjek: The report that you sent yesterday | Verb: was

@ Contoh Paragraf Reading IELTS (General)

People need to recycle more in order to protect the
environment. Many communities offer recycling programs that help
reduce waste. For example, some households separate paper,
plastic, and glass items each week. This system makes it easier to
reuse materials and reduces the amount of garbage in landfills. If
everyone participates, the planet will become cleaner and healthier

\ for future generations.
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Berikut adalah daftar subjek dan verb lengkap dengan terjemahan
dalam tanda kurung:

1. Subject: People (Orang-orang)
Verb: need (membutuhkan/perlu)

2. Subject: Many communities (Banyak komunitas)
Verb: offer (menawarkan)

3. Subject: that (mengacu pada programs) (yang)
Verb: help (membantu)

4. Subject: Some households (Beberapa rumah tangga)
Verb: separate (memisahkan)

5. Subject: This system (Sistem ini)
Verb: makes (membuat)

6. Subject: [This system] (masih subjek yang sama) ([Sistem
ini])
Verb: reduces (mengurangi)

7. Subject: Everyone (Semua orang)
Verb: participates (berpartisipasi)

8. Subject: The planet (Planet ini)
Verb: will become (akan menjadi)
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