
 

 
i 

 
ASUHAN NIFAS MODERN 

  



 
ii 

 
ASUHAN NIFAS MODERN 

  



 

 
iii 

 
ASUHAN NIFAS MODERN 

 

 

Asuhan Nifas Modern 
 

Penulis: 

Tika Lubis, SST., M.Keb 
Dr. Bdn. Rochmawati, SST., M.Keb,. 

Ina Sugiharti.,SST., M.Kes, 
Narmin, S.ST., M.Keb, 

Yuniar Dwi Yanti, S.ST.,M.Keb,. 
Kasmayani, S.ST.,M.Keb.,CBMT 

 

 

 

 

  



 
iv 

 
ASUHAN NIFAS MODERN 

Asuhan Nifas Modern 
Copyright © PT Penamuda Media, 2025 
 
Penulis:  
Tika Lubis, SST., M.Keb 
Dr. Bdn. Rochmawati, SST., M.Keb,. 
Ina Sugiharti.,SST., M.Kes, 
Narmin, S.ST., M.Keb, 
Yuniar Dwi Yanti, S.ST.,M.Keb,. 
Kasmayani, S.ST.,M.Keb.,CBMT 
 
ISBN: 9786347269546 
 
Penyunting dan Penata Letak:  
Tim PT Penamuda Media 
Desain Sampul:  
Tim PT Penamuda Media 
Penerbit: 
PT Penamuda Media 
 
Redaksi: 
Casa Sidoarum RT03 Ngentak, Sidoarum Godean Sleman Yogyakarta 
Web: www.penamudamedia.com 
E-mail: penamudamedia@gmail.com  
Instagram: @penamudamedia 
WhatsApp: +6285700592256 
 
Cetakan Pertama, Juli 2025 
x + 234  halaman; 15 x 23 cm 
 

Hak cipta dilindungi undang-undang 
Dilarang memperbanyak maupun mengedarkan buku dalam bentuk dan  
dengan cara apapun tanpa izin tertulis dari penerbit maupun penulis 

  



 

 
v 

 
ASUHAN NIFAS MODERN 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang 

Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku 

"NIFAS" ini dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini lahir dari 

kesadaran akan perlunya panduan asuhan nifas yang tidak 

hanya mengedepankan standar keselamatan internasional, 

tetapi juga menghormati dan mengintegrasikan kearifan lokal 

Indonesia yang telah turun-temurun menjadi bagian tak 

terpisahkan dari budaya masyarakat. 

Masa nifas merupakan periode kritis yang 

memerlukan perhatian khusus dalam perjalanan seorang 

wanita menjadi ibu. Dengan mengadopsi paradigma women-

centered care, buku ini menempatkan ibu sebagai pusat dari 

setiap pengambilan keputusan dalam asuhan nifas. Setiap bab 

disusun dengan mempertimbangkan kebutuhan, hak, dan 

preferensi ibu, sambil tetap mempertahankan standar 

keselamatan yang tinggi. Pendekatan ini memungkinkan 

terciptanya kontinuitas asuhan yang menghormati 

individualitas setiap ibu, latar belakang budaya, dan nilai-nilai 

yang diyakininya.. 

Bab-bab dalam buku ini dirancang secara progresif 

untuk memberikan pemahaman yang utuh mengenai asuhan 

nifas. Dimulai dari fondasi filosofis women-centered care, 

berlanjut dengan teknik asesmen dan monitoring yang 

evidence-based, hingga eksplorasi mendalam mengenai 

praktik budaya dan perawatan tradisional yang dapat 

diintegrasikan dengan aman dalam asuhan modern. 

Pembahasan mengenai laktasi, nutrisi, hingga perencanaan 
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keluarga berencana juga disajikan dengan pendekatan yang 

holistik dan culturally sensitive. 

Buku ini tidak hanya menyajikan pengetahuan dan 

keterampilan teknis, tetapi juga mengajak pembaca untuk 

mengubah paradigma berpikir menuju asuhan nifas yang 

lebih bermakna. Kami berharap buku ini dapat menjadi 

panduan essential bagi para tenaga kesehatan, mahasiswa, 

dan semua pihak yang terlibat dalam asuhan nifas untuk 

menciptakan pengalaman yang optimal, aman, dan bermakna 

bagi setiap ibu. 

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

kekurangan dan keterbatasan. Oleh karena itu, kami sangat 

mengharapkan saran dan masukan konstruktif dari para 

pembaca untuk penyempurnaan di masa mendatang. Semoga 

buku ini dapat memberikan kontribusi positif bagi 

peningkatan kualitas asuhan nifas di Indonesia dan menjadi 

bagian dari upaya menurunkan angka kematian ibu dan bayi. 

Terima kasih kepada semua pihak yang telah 

mendukung penyelesaian buku ini. Semoga karya ini dapat 

bermanfaat bagi kemajuan pelayanan kesehatan ibu dan anak 

di Indonesia. 

 

Tim Penulis 
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