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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang
Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku
"NIFAS" ini dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini lahir dari
kesadaran akan perlunya panduan asuhan nifas yang tidak
hanya mengedepankan standar keselamatan internasional,
tetapi juga menghormati dan mengintegrasikan kearifan lokal
Indonesia yang telah turun-temurun menjadi bagian tak
terpisahkan dari budaya masyarakat.

Masa nifas merupakan periode kritis yang
memerlukan perhatian khusus dalam perjalanan seorang
wanita menjadi ibu. Dengan mengadopsi paradigma women-
centered care, buku ini menempatkan ibu sebagai pusat dari
setiap pengambilan keputusan dalam asuhan nifas. Setiap bab
disusun dengan mempertimbangkan kebutuhan, hak, dan
preferensi ibu, sambil tetap mempertahankan standar
keselamatan yang tinggi. Pendekatan ini memungkinkan
terciptanya kontinuitas asuhan yang menghormati
individualitas setiap ibu, latar belakang budaya, dan nilai-nilai
yang diyakininya..

Bab-bab dalam buku ini dirancang secara progresif
untuk memberikan pemahaman yang utuh mengenai asuhan
nifas. Dimulai dari fondasi filosofis women-centered care,
berlanjut dengan teknik asesmen dan monitoring yang
evidence-based, hingga eksplorasi mendalam mengenai
praktik budaya dan perawatan tradisional yang dapat
diintegrasikan dengan aman dalam asuhan modern.
Pembahasan mengenai laktasi, nutrisi, hingga perencanaan
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keluarga berencana juga disajikan dengan pendekatan yang
holistik dan culturally sensitive.

Buku ini tidak hanya menyajikan pengetahuan dan
keterampilan teknis, tetapi juga mengajak pembaca untuk
mengubah paradigma berpikir menuju asuhan nifas yang
lebih bermakna. Kami berharap buku ini dapat menjadi
panduan essential bagi para tenaga kesehatan, mahasiswa,
dan semua pihak yang terlibat dalam asuhan nifas untuk
menciptakan pengalaman yang optimal, aman, dan bermakna
bagi setiap ibu.

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki
kekurangan dan keterbatasan. Oleh karena itu, kami sangat
mengharapkan saran dan masukan konstruktif dari para
pembaca untuk penyempurnaan di masa mendatang. Semoga
buku ini dapat memberikan kontribusi positif bagi
peningkatan kualitas asuhan nifas di Indonesia dan menjadi
bagian dari upaya menurunkan angka kematian ibu dan bayi.

Terima kasih kepada semua pihak yang telah
mendukung penyelesaian buku ini. Semoga karya ini dapat
bermanfaat bagi kemajuan pelayanan kesehatan ibu dan anak
di Indonesia.

Tim Penulis
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Buku ini merupakan panduan komprehensif asuhan nifas yang mengintegrasikan
pendekatan evidence-based practice dengan kearifan lokal Indonesia. Dirancang
dengan paradigma women-centered care, buku ini menekankan kontinuitas asuhan
yang menghormati nilai budaya sambil mempertahankan standar keselamatan
internasional.

Konsep Dasar Asuhan Nifas Modern dibahas dalam buku ini sebagai fondasi filosofis
asuhan nifas berbasis women-centered care, mengintegrasikan fisiologi normal
dengan praktik budaya, serta menekankan evidence-based practice dan hak-hak ibu
nifas dalam pengambilan keputusan. Selain itu buku ini memberikan Panduan
sistematis asesmen komprehensif mulai dari golden hour hingga periode nifas lanjut
Asesmen dan Monitoring Masa Nifas.

Buku ini juga mengulas Bab inovatif mengenai Pijat Oksitosin dan Terapi
Komplementer, Laktasi dan Nutrisi Ibu Nifas , Praktik Budaya dan Perawatan
Tradisional dan Komplikasi Nifas dan Penanganannya yang mengulas secara detail
teknik terkait yang disesuaikan berdasarkan budaya local serta praktik modern. Selain
itu buku ini juga memberikan penjelasan mengenai Keluarga Berencana dan Transisi
Peran yang membahas perencanaan kesehatan reproduksi jangka panjang.

Buku ini menawarkan paradigma baru dalam asuhan nifas yang menggabungkan
keunggulan evidence-based practice dengan kekayaan budaya Indonesia. Dengan
pendekatan women-centered care dan inovasi seperti pijat oksitosin, buku ini menjadi
panduan essential untuk menciptakan pengalaman nifas yang optimal, aman, dan
bermakna.

Keunikan buku ini terletak pada kemampuannya mengintegrasikan berbagai aspek
asuhan nifas dalam satu panduan komprehensif yang praktis, aplikatif, dan culturally
sensitive. Tidak hanya memberikan knowledge dan skills, tetapi juga mengubah
mindset menuju asuhan nifas yang lebih holistik, humanis, dan berbasis bukti untuk
konteks Indonesia.
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