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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada
Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat dan karunia-Nya
sehingga buku ajar ini, yang berjudul
“Adenomiosis: Konsep Terkini dalam Patofisiologi,
Diagnosis, dan Penatalaksanaan”, dapat disusun dan
diselesaikan dengan baik.

Adenomiosis merupakan salah satu kelainan
ginekologi yang kompleks dan sering kali menjadi tantangan
dalam praktik Kklinis. Keberadaannya dapat menyebabkan
berbagai manifestasi klinis, mulai dari dismenore,
perdarahan uterus abnormal, hingga infertilitas. Selain itu,
tumpang tindih gejala adenomiosis dengan penyakit
ginekologi lain sering menyebabkan keterlambatan diagnosis
dan penanganan yang tidak optimal. Oleh karena itu,
diperlukan suatu sumber pembelajaran yang sistematis,
berbasis bukti ilmiah, dan mudah dipahami oleh mahasiswa
kedokteran, dokter umum, residen obstetri dan ginekologi,
serta praktisi di bidang kesehatan reproduksi.

Buku ajar ini disusun untuk memberikan pemahaman
yang komprehensif mengenai adenomiosis, mencakup
berbagai aspek penting seperti anatomi dan fisiologi uterus,
epidemiologi dan faktor risiko, mekanisme patogenesis,

gambaran klinis, diagnosis banding, serta pemeriksaan
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penunjang yang meliputi ultrasonografi transvaginal,
pencitraan resonansi magnetik (MRI), dan pemeriksaan
histopatologi.  Selain  itu, dibahas pula strategi
penatalaksanaan terkini, baik secara medis, bedah, maupun
melalui teknologi reproduksi berbantu, yang disesuaikan
dengan kebutuhan individual pasien, termasuk
mempertahankan keinginan untuk hamil.

Penulis menyampaikan apresiasi yang sebesar-
besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan
dukungan dalam proses penyusunan buku ini, baik berupa
kontribusi ilmiah, masukan akademik, maupun bantuan
teknis dan administratif.

Akhir kata, penulis berharap buku ajar ini dapat
menjadi referensi yang bermanfaat dalam proses
pembelajaran dan pengembangan ilmu kedokteran,
khususnya di bidang obstetri dan ginekologi, serta dapat
memberikan kontribusi nyata dalam peningkatan mutu

pelayanan kesehatan reproduksi perempuan di Indonesia.
Pekanbaru, Juni 2025

Penulis
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Buku ajar ini membahas adenomiosis secara sistematis, suatu
gangguan ginekologis yang ditandai oleh keberadaan jaringan
endometrium dalam miometrium. Kondisi ini sering menimbulkan
nyeri panggul, dismenore, perdarahan uterus abnormal, dan
infertilitas. Meskipun dikenal sejak lama, adenomiosis masih
menjadi tantangan dalam diagnosis dan penatalaksanaan.

Materi disusun berbasis bukti dan referensi terkini, meliputi
anatomi uterus, epidemiologi, faktor risiko, serta teori patogenesis
dan patofisiologi molekuler. Aspek klinis, diagnosis banding, dan
pemeriksaan penunjang seperti USG transvaginal, MRI, dan
histopatologi dibahas secara rinci.

Penatalaksanaan mencakup terapi medis (progestin, agonis GnRH,
kontrasepsi hormonal, NSAID), terapi bedah (adenomiomektomi
dan histerektomi), serta pendekatan fertilitas-sparing dan
reproduksi berbantu. Buku ini juga menyoroti perbedaan
adenomiosis dengan kondisi lain seperti endometriosis, mioma
uteri, dan hiperplasia endometrium.

Diharapkan buku ini menjadi referensi ilmiah bagi mahasiswa
kedokteran, residen obstetri dan ginekologi, serta praktisi klinis
dalam memahami dan menangani adenomiosis secara
komprehensif dan berbasis ilmu terkini.
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